
 

 

 

 

Arbeits- und Zeitplan 
 
Mögliche hilfreiche Fragen: 
 

 Aus welchen Teilen besteht mein Projekt? 

 Wie groß/ lang sind die einzelnen Teile? 

 Was fällt mir leicht? Was fällt mir schwer? 

 Welche Schritte braucht es? 

 Dauern alle Schritte gleich lang? 

 Wann mache ich was? In welcher Reihenfolge? 

 Wieviel schaffe ich pro Tag/Woche/Monat? 

 Wie plane ich Pausen ein? 

 Wie bleibe ich motiviert? 

 Möchte ich lieber nur einen Gesamtplan, oder auch Wochenpläne, oder Tagespläne? 

 
 
 
Seitenkalkulator1 
 
 Die Phasen des Schreibprozesseses dauern ca. gleich lang. Sicherheitshalber können Sie davon 

ausgehen, dass die Rohtext-Phase doppelt so lang dauert.  

 Schreiben muss geübt werden, gehen Sie nicht davon aus, dass Sie 8 Stunden am Tag schreiben 

können, realistisch ist eine produktive Arbeitszeit von 2-3 Stunden am Tag (anfangs weniger, 

später mehr)*.  

 Längere Arbeiten (BA- oder Masterarbeit): Über 3 Seiten Text am Tag sind unrealistisch, 2 Seiten 

sind gut zu schaffen.  

 
 

 

 
 

Für die Rohtextproduktion einer Arbeit von 8 Seiten sollten Sie von 4 Tagen Schreibzeit ausgehen 

Entsprechend können Sie davon ausgehen, dass Sie vier Tage in jeden anderen Teil der Arbeit 

investieren werden, d.h. Sie können für eine solche Arbeit 20 Tage kalkulieren, zumal Sie in der 

Regel noch andere Verpflichtungen haben und die wenigsten von uns gegen „unproduktive“ 

Zeiten (Stichwort Prokrastination) gefeit sind. 

 

                                                       
1 Wolfsberger, J. (2016) Frei geschrieben. Mut, Freiheit & Strategie für wissenschaftliche Abschlussarbeiten, 
Wien/Köln/Weimar: Böhlau Verlag. 

Erwartete Seitenzahl 

Schreibtage 

*Durchschnittliche  
Seitenzahl pro Tag = 


