
 

 

Textsorte Essay1 
 
Ein Essay ist ein Text, in dem Sie auf wissenschaftlicher Literatur begründet ein bestimmtes Thema 
behandeln. Sie führen in einem Essay keine vollkommen neuen Überlegungen ein, sondern greifen 
bereits Bekanntes auf und verknüpfen das in Hinblick auf die Schwerpunkte, die Sie für Ihr Thema 
gesetzt haben. 
 
Wie sieht ein Essay aus? 
Es gibt keinen einheitlichen Gliederungsleitfaden* für den Essay, die Definitionen variieren je nach 
Disziplin und Lehrveranstaltung. Der Essay lädt Sie ein zu experimentieren. Folgen Sie Ihren 
Assoziationen, drehen und wenden Sie das Thema und betrachten Sie es aus verschiedenen 
Perspektiven! 
 
Folgende zentrale Punkte und Anforderungen sind typisch für einen Essay im Deutschen: 
 

 den eigenen Standpunkt vertreten: Der Essay ist ein Meinungstext, deshalb wird der Umgang 
mit Sekundärliteratur weniger streng gehandhabt als in Seminar- und Abschlussarbeiten. Auch 
„ich“ darf in Absprache mit den Lehrenden/Betreuenden verwendet werden. 

 nachvollziehbare Argumente darstellen: Überzeugen Sie Ihre Leser*innen von Ihrem 
Standpunkt. Zeigen Sie dabei (1) wie Sie auf das Argument kommen und begründen Sie, (2) 
warum es wichtig ist, es zu berücksichtigen. Stellen Sie Verbindungen zu Ihrer Forschungsfrage 
her! 
Dafür ist es wichtig, sich im Voraus Gedanken über den Aufbau Ihres Essays zu machen: Wie 
gehört das eine Argument zum anderen? 

 Freier wissenschaftlicher Stil: Wie bei jedem wissenschaftlichen Text müssen Zitate den 
offiziellen Vorgaben nach belegt werden. Daneben erlaubt der Essay viele stilistische 
Freiheiten, etwa die Arbeit mit rhetorischen Stilmitteln oder Zitaten aus Literatur, Film oder 
Fernsehen.  

 
Hilfreiche Techniken zur Planung von Essays 

- Cluster eignen sich zur Aufzeichnung von Assoziationsketten, um das Thema und erste Ideen 
festzuhalten 

- Freewriting eignet sich dazu, sich an das Thema heranzuschreiben, erste Ideen festzuhalten 
und einen ersten Entwurf zu schreiben 

- Übungen zur Struktur helfen bei der Textplanung 
 
*Wichtiger Hinweis: Die genauen Richtlinien sind mit der jeweiligen Lehrveranstaltungsleitung zu 
klären. 

                                                       
1 nach Service Center Selbststudium, Universität Bielefeld: Leitfaden zur Erstellung eines Essays. http://www.uni-
bielefeld.de/erziehungswissenschaft//scs/pdf/leitfaeden/studierende/essay.pdf (zuletzt 20.04.2018) und T. 
Adorno (1988): Der Essay als Form. in: ders. Noten zur Literatur Hg. v. Rolf Tiedemann. Frankfurt/Main: 
Suhrkamp. adaptiert von Erika Unterpertinger, Marcela Hubert, Klara Dreo. 

http://www.uni-bielefeld.de/erziehungswissenschaft/scs/pdf/leitfaeden/studierende/essay.pdf
http://www.uni-bielefeld.de/erziehungswissenschaft/scs/pdf/leitfaeden/studierende/essay.pdf

