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SQ3R Methode

Das Ziel dieser Lesemethode ist es, einen Text eingehend zu verstehen und sich langfristig merken zu
kénnen. Der Name SQ3R ist eine Abklrzung fir die Bezeichnungen der flinf Phasen, die bei dieser
Lesetechnik durchlaufen werden: Survey, Question, Read, Recite und Review (Uberblick, Befragen,
Lesen, Wiedergeben, Rekapitulieren).

Phase 1: Survey (Uberblick)

Machen Sie sich mit dem Lesestoff vertraut! Verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber die Struktur des
Textes: Informieren Sie sich iber den*die Autor*in und sehen Sie sich das Inhaltsverzeichnis sowie
Kapitelliberschriften genauer an. Achten Sie auch auf Kapiteliiberschriften und Uberfliegen Sie
Einleitung und Schluss. Falls am Ende der Kapitel Zusammenfassungen angeboten werden, lesen Sie
auch diese. Werfen Sie einen kurzen Blick auf Abbildungen und Tabellen

So erfahren Sie, wie der Text aufgebaut ist. Sie konnen erkennen, welche Themen Schwerpunkte bilden
und welche nur am Rande angesprochen werden. Sie stimmen sich {iber die Struktur auf den Text ein.
Formulieren Sie erste Leseziele!

Phase 2: Question (Befragen)
Stellen Sie dem Text Fragen.
- Was mochten Sie vom Autor wissen?
- Welche Antworten benétigen Sie, um Ihre Leseziele zu erreichen?
Lassen Sie diesen Schritt niemals aus und fiihren Sie ihn nach Méglichkeit schriftlich durch! In dieser
Phase fokussieren Sie Ihre Aufmerksamkeit auf die fiir Sie entscheidenden Stellen im Text.

Phase 3: Read (Lesen)
In der dritten Phase lesen Sie den Text. Markieren Sie wichtige Aspekte mit Textmarker oder
unterstreichen Sie sie. Beachten Sie dabei vor allem die Fragen, die Sie in Phase 2 formuliert haben.

- Welche Konzepte und Begriffe sind besonders wichtig?

- Welche Zitate mochten Sie wortlich Gbernehmen?

- Welche Zusammenhange stellen die Autor*innen her?

- Welche Zusammenhange fallen lhnen auf?

Phase 4: Recite (Wiedergeben)

Gehen Sie jeden Abschnitt im Text nochmals durch und notieren Sie Antworten auf die Fragen, die Sie
formuliert haben. Wenn Sie mochten, kdnnen Sie ein Mind Map erstellen, das Struktur und Inhalt des
Texts wiedergibt. Versuchen Sie in diesem Schritt, eigene Formulierungen zu finden statt Zitate
abzuschreiben.

Phase 5: Review (Rekapitulieren)

Die letzte Phase koppelt den gelesenen Text an lhr bisheriges Wissen bzw. an die Inhalte lhres
Projektes. Gehen Sie den Text, Ihre Fragen und Antworten nochmals durch und priifen Sie, ob alles
stimmig ist. Finden Sie Anknipfungspunkte und Ubereinstimmungen zu frither erarbeiteten Inhalten.
Tragen Sie Ihre Ergebnisse gegebenenfalls in ein (ibergeordnetes Mind Map ein.
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